
Информирование населения Проведение ПМО/ 1 этапа ДОГВН

Расчет ИМТ на основании данных 

антропометрии (рост, вес), измерение 

окружности талии

Прием (осмотр) врачом-терапевтом

Выявление ожирения (ИМТ >30), избыточной массы тела

(ИМТ 25-29,9 + окружность талии Ж > 88 / М > 102)

Выдача информационных материалов по ФА, 

рациональному питанию, информирование о сайте 

tazdorovo.ru и его возможностях

Краткое профилактическое консультирование
Углубленное профилактическое 

консультирование

Проведение 2 этапа ДОГВН

Направление к врачу-эндокринологу

Направление 

в Центр здоровья

Демонстрация фильма

«Индивидуальное углубленное 

профилактическое 

консультирование пациента с 

избыточной массой тела», 

сайт rutube аккаунт НМИЦ ТПМ

- Сайты ОИВ субъектов в сфере охраны 

здоровья

- Мед. организации (визуальная агитация, 

направление на профосмотр при 

прохождении других процессов)

- СМИ и наружная реклама (соц. сети, ТВ и 

т.д.)

- Проведение социальных акций по 
организации и проведению ПМО и ДОГВН

- Региональные колл-центры и мед. 

организаций

- Роботизированные сервисы с 

обратной связью

- Страховые представители

«Питание и 

здоровье», сайт 

НМИЦ ТПМ

«Физическая 

активность», 

сайт НМИЦ ТПМ

«Здоровое 

питание и 

избыточный 

вес», сайт 

НМИЦ ТПМ

Рецепт на 

физическую 

активность, 

НМИЦ ТПМ+ 

World class

TAKZDOROVO.RU

МР «Алиментарно-зависимые факторы риска 

хронических неинфекционных заболеваний и 

привычки питания: диетологическая коррекция в 

рамках профилактического консультирования»

Книга рецептов блюд здорового питания 

«Здоровое питание: ежедневно доступно»

МР «Психоэмоциональные факторы риска 

хронических неинфекционных заболеваний в 

амбулаторной практике»

Путь пациента с ожирением

Проактивное приглашение Запись на диспансеризацию

ИМТ >40

ИМТ 30-40

ИМТ 25-29,9 + ОТ Ж > 88,М > 102

Шаг 1 Шаг 2 Шаг 3 Шаг 4

Шаг 4.1

Шаг 4.2

Шаг 5

Шаг 5.1

Шаг 6.1

Шаг 6.1.1

Шаг 6.2

Шаг 6.3

«Доктор ПМ»© – цифровая 

платформа, предназначенная для 

помощи медицинским работникам 

сферы медицинской профилактики 

для поддержки пациентов в процессе 

снижения факторов риска развития 

ХНИЗ


